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Tumores autem in articulis et dolores absque ulcere 
podagraicos et eonpalsiones horum plurimas frigida 
multa affitsa et lcvat, et attenuat^ et dolorem solvit. 

Hippocrates . 
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ALIQUID 

■ 

DE BALNEIS IN GENERE 

Balneum, Graecis £aXctviiov, Italis il bagno, Germanis 
das Bad , sensu strictiori oranera corporis vel partes corpo- 
ris in aqua suhmcrsioncra et aliquam illius in hac commo- 
rationcm denotat . Quo cum jure similis corporum fluido- 
elasticorum aut firmarum substantiarum , uti gasorum et are- 
nae elc. applicatio, balnei nomine donari possit, nemo erit 
qui non intelligat . Quae nobis natura exhibet, quibus abs- 
que artis auxiliis utimur, naturalia audiunt ; quae autcm arte 
parantur, quibus corpora medica aut similia adjiciuntur, ar- 
tiliciaUum suh nomine yeniunt . Quoad numerum partium 
quae immerguntur, balnea dividi possunt in uniyersalia » 
scilicet ubi totum corpus, dimidia seu semicupia, nbi us- 
que ad lumbos aquae imponitur, aut localia, quando id de 
singulis partibus fit, uti e. g. pediluyium, si extremiuti- 
bus inferioribns, collyrium, quando oculis adaptatur etc. 
Huc vulgo censentur etiam injectiones, clysmata cum aqua, 
epithemata cum glacie, niye etc Secundum applicationis 
methodum dividuhtur: 

. a) In balnea per stillicidium seu stillatitia, quae aquae 
ex aliqua distantia in partem unam aut plures sub forma 
guttarum lapsum designant. 

b) Per afiusionem siyc perf usionem ( douchO aquae ma- 
jori quantitate adhibita notatam. 
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e) Violcnta seu balnea per immersioncm , ubi homo cx 
inopinato de aliqua altitudine aquae immittitur. 

Alia autem balneorum divisio maximae dignitatis cx tem- 
peraturae differentia prodit. Caloris autem ct frigoris gra- 
dus, absolute a thermometro, rclalive ab individuis, quae 
semper inter plus et minus adhuc distinguit, receptivitate 
indicatur. Si vcro frigus aut calor xhajorem gradum attigit, 
ibi nulla amplius receptivitatis habita ratione balneum aut 
frigidum aut calidum vocamus. Respcctu intensitatis bal- 
nea frigida in subfrigida et frigida propric sic dicta , seu 
multum frigida; calida in tepida et calida propric sic di- 
cta subdividuntur. 

Homo sanus usum balnei facit, ut cutis munditiem curet 
cjusque functiones facilitet, aut corpus tempore aestivo 
Tefrigeret . Huic scopo adhibita balnea, qua remedium hy- 
gienicum considerari possunt, et sub hoc respectu gratam 
in cute ct universo organismo sensationem provoccnt opor- 
tet. Quatenus autem certum temperaturae gradum supe- 
rant, talique pacto cocncsthesim inamocne afficiunt, non 
tam hygienicis quam .thcrapeuticis potius- adnumcranda 
sunt. Dum e confra nihil obstat, quominus illa vix supe- 
rius nominata non solum ad sanitatem conservandam, sed • 
etiam ad morbos multifarios debcllandos in auxilium vo- 
centur. * • 

Pauca nunc verba faciam dc cffcctibus , quos balnea ge- 
neratim producunt, universalibus ct spccialibus . Effcctus 
omncs rite in mechanicos, organo-chcmicos ct dynamicos 
subdividere juvabit. 

a) Balnea corpus humanum densiori ac graviori, quam 
quae ab acre formatur, atmosphaera cingunt, sub codem 
volumine majorcm molccularum numerum cum corporc in 
contactum ferenti. Haec cst igitur ratio, cur sub eodcm tcm- 
peraturae gradu frigus aut calor in aqua citius et intcn- 
sius quam in acrc pcrcipiatur. Subtractio cnim aut addi- 
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tio calorici in illa consequenter rapidius fit. Quis hic bal- 
nei effectum mechanicum univcrsalem non vidct l 

b) Balnea ope vasorum absorbentium corpori majorem 
ant minorem aquae quantitatem suppeditant. Nonnulla, id 
quod de calidis imprimis valet, per imhihitionem cutem tur- 
gidiusculam et mollem; alia uti frigida, duram, siccam, im- 
pressionibus magis resistentem reddunt. Minori igitur aquae, 
qua fluidi stillatitii, cohaesioni, et majori c\ altera parte dif- 
fusibilitati effectus mechanici speciales debentur. 

c) Aqua, quac materies valide diffusihilis in sua princi- 
pia, hydrogenium et oxygcnium, datis circumstantiis facile 
dissolvitur, id quod praecipue in eo aquat strato acciderc 
potest, quod corpus proxime circumdat. Huic dissolutioni 
favent calor animalis, varia cutis secreta,horum indoles di- 
vcrsa, major illorum ad unam alteramve aquae partiumcon- 
stituentium afRnitas. 

Eflcctus itaque organico-chemici haud sat noti cx halneo 
in corpus humanum tanto magis redundare videntur, quo 
tcncrior sensiliorque cutis deprehenditur, aut quo magis 
epidermidis laesionibus atque spoliationibus patitur. Quae 
ex hisce intcr balneum et aera scaturiunt diflferentiae haud 
notabiles sunt, cum et hic respectu chcmico, stechiometrica 
solum ab aqua differt proportione. Major autem aquae et 
hinc etiam balnci actionis organo - chemicae intensitas ex 
particulis , quibus aqua simplex semper iinpraegnata , de- 
rivanda est.Secundum celeberrimum Hartmann aqua prae- 
ter partes constituentes principales , oxygenium scilicct 
et hydrogenium , carbonium etiam , azotura , sales terre- 
stres et alias subinde materias organicas continet. Has 
partes admixtas etiam in casu, quo solum aquae usum ex- 
ternum facere velimus, probe respiciendas esse, monere 
superfluum erit, ct angustos disscrtatiunculac limitcs exce- 
deos . 

Summi dcnique momcnti cst vis dynamica, qua balneum 
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in organismum agit; uon solum qua medium consideratum, 
cujus ope caloricum et clectricitas , et fors adhuc alia in 
macrocosmo latentia imponderabilia cum microscomo et ejus 
ponderabilibus in mutuam relationem ponuntur, et aequi- 
librii inter utrumque plus minusve turbati rcstitutio faci- 
litaturj sed qua vehiculum, quod dum diversos caloris 
gradus admittit, eodem passu diversas organismi et inundi 
externi imponderabilium relationes mutuas producere va- 
let. Denique vi suae nervos stimulanti et peculiari scnsus, 
ab aquae temperatura provocatae afiectioni, cffectuum Jyna- 
miconim baud minima pars debetur . 

Speciales balneorum effectus tam primarii quam secun- 
darii a diverso temperaturae gradu , diverso temperamento, 
receptivitate et constitutione corporis, climate, actate, con- 
suetudine etc dependent, dc quo in balneo frigido men- 
tionem facerc censeo . 

• Conspectus historicus . 

# 

Antiquissimarum gentium corporis munditiei aut stidoris 
restnct ioni, nec non moderandae caloris sensationi studcn- 
tium, mos saluberrimus fuit, ut quotidie balneo frigido utc- 
rentar . Benigna haec consuetudo, cui aditns ad omnes pa- 
tcficrct, rcligiosis caerimoniis adnumerata est. Aegyptii ini- 
tium feccrunt, et eo magis mori obsecundarunt, quo magis 
climate urgcbantur. Propterea, monente Prospero Alpino, in 
balneo frigido pro tot morbis remedium habuerunt . Ter de 
die Aegyptiorum sacerdotes se balneo frigido immiserunt; 
mox et illi Israelitarum, religionis lege coacti, horum e\- 
empium imitabantur. Exinde pontifex , priusquam sacra 
faceret, corpus balneo abluere debutt; et reliqui sacerdo- 
tes, antequam templum ingrederentuT , manus- et pedes, 
posterioribus temporibus etiam totum corpus lavarunt. Sic 
et reliqui Israelitae, quamprimum impuri facti, sive phy- 
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sico aut morali rcspectu contigcrit, idem facere dcbcbant. 
Hinc ab impetigine sanati aut cum mortuo sepeliendo oc- 
cupati, balneo universali depurandi erant. Solummodo dis- 
crimine publico lex severa intcrmissionem conccssit, poe- 
nitentibus autem omni tempore balneorum usum interdi- 
cens . 

Inter Graecos Lacedaemonii primi balneis fluviatilibus 
et marinis, et quidem uterque sexus communiter uteban- 
tur. Morem et mox reliqui exceperunt; postea balnea pu- 
blica exstruxerunt, quae cum gymnasiis juuxere, ubi in pc^ 
culiari quodam cubiculo (Aovrpov) in soliis balneatoriis 
((('?(( fnv^oi) supra pavimentum suspensis, fixis aut mobili- 
bus, balnea frigida capiebant . Apud Athenienses mos fuit, 
ut sponsus et sponsa ante noctem hymenalcm pedes ablue- 
rent aqua frigida, ab amico puero ex fonte (%aUi»'oof) 
hausU . 

Sero balneorum usus in occidente. invaluit; ibi Romani 
primi in fluyiis sese layabant, et natando exercebant . Mer- 
curjalis narrat, juyenes a gymnasticis exercitiis aestuantes, 
in Campo Martio, ut novas acquirerent vires, sese Tiberi 
immisisse, et probe circumnatasse . Imperatore Augusto bal- 
nea virtute medicatrici celebrata ad augmentum numeri et 
fabricae eorum magnificentiam et vastitatem multum contu- 
lerunt.Hinc aedes stupendae exsurgebant, hortos et silvas 
recludentes, deliciis efleminatis magis quam sanitatis con- 
servandae aut recuperandae scopo ditatae. Sub Imperaro- 
ribus christianis balnea, una cum corporis exercitiis ne- 
glecta fuerunt. Arabes , religipnis causa, balncis hafld ca- 
rere potuerunt; illis autem Gallia meridionali ct Hispania 
expulsis, et haec dcstructa fuere. Lavatio totius corporis 
apud antiquos ad nundinas restricta f uit, deinde fere quo- 
tidie; postea ad certam diei horam, et denique absque lege 
consuetudini obedientes, hora, qua placebat, balneum fri- 
gidum sumpserunt. Et quod Russi hbdiemo die faciunt, 
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simili modo jam fecerunt Roraani, cx aqua scllicct cali- 
diori protinus frigido iinmersi; quam curam medicus Musa, 
et imperantc Ncrone medicus Charmis suadebant . 

Scythae balneorura frigidorum et hiemali tempore usum 
fecerunt; cutis sensihilitatem exinde ita obtundentes , ut 
corpus seminudnm aeri atmosphaerico absque damno expo- 
nere potuissent. 

Veteres Germani balneum frigidum praediligebant, si- 
mulque artis natatoriae peritissimi crant . Tempore matu- 
tino mas et femina, ut balneo corpus mundarent et refice- 
rent, (lominis undam pctierunt . Nec minus Lacedaemonio- 
«im, CelUrum et Tartarorum nostratum in modum infan- 
tes aquae frigidae mature immerserunt. Nostris diebus 
Israelitae ct Orientales, ia specie qui Indiam oricntalem 
incolunt, tum religionis lege, tum sanitatis ctconsuetudi- 
nis causa; illi plerumque in locis secretis et sacris, hi in 
fluviis, nominatim flumine Gange,balneo uti amant. In ma- 
gna Europae parte balneorura frigidorum usus per saecula 
neglectus fuit; ab aliquot autem annis aqua frigida iterum 
ut egregium remedium sub yariis applicationis modis', tum 
interne, tum eiterne topicc et univcrsaliter, frcquens iu 
usum yocata, medicorum spem permultis in casibus. certe 
non fefellit. Intra hos excellunt John Floyer Anglus 1722, 
qui de Psychrolusia scripsit . . 

John Smith, de virtutc aquae, qnam ipse proprio corpo- 
re sat comprobatam yidit, libello edito, clarus . 

In Italia ab anno 1720-1756 trcs aniatri famosi, Cadaro 
scilicct , cum aqua frigida ; Patcr Bernardo aqua glaciali; 
Sangez aqua niveali et glacie stupendas curas facicntes, 

• * 

publicam admirationem excitarunt . Fridericus Hoffmann a- 
quam panaceam, si quae existeret, csse promisit . Sigismun- 
dus Hahn 1758 multum de hydriatice scripsit et usum fe- 
cft . Hahnemann jam ante 5o annos aquam laudibus cxtulit. 
Hufcland illi sacculo nostro encomia fccit. Haud cxiguam 
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procurarunt aniatri professor Oertel et Vinceutius Priessniti. 



■ 

De balneorum /rigidorum agendi ratione. 



\ 



Balneum frigidum aut melius frigidiusculum dicitui^illud» 
quod aquae fluviatili tempore acstivo propriam exhibet tem- 
peraturam. Effectus balnei frigidi et subfrigidi in genere 
iidem sunt; in spexie vero secundum aquae temperaturam, 
individui incitabilitatem, consuetudinem, moram in ipso lon- 
giorem aut hreviorem, quoad intensionem equidem variant. 
Balnei talis effectus primariua consistit in totius corporis Con- 
cussione, electricaebaud absimili. Ex subtractione calorici le- 
vis spasmusnascitur cutaneus, cutis pori constringuntur, vasa 
capillaria contrabuntur, interrumpitur secretio cuUnea.Venae 
cutaneae superficiales disparent, levis tremor convulsivus, 
pallor,respiratio quidquam citata ac irregularis in conspectum 
veniunt, pulsus jam in primo temporis minuto frequentiores,in 
d^uarto autem postea iterum tardiores tanguntur . Diutumiori 
in baliieo mora, quin movimentis corpus cx-erceatur, accumu- 
latio sanguinis in penetralibus, urinae sccretionis augmen- 
tum contingunt; capitis dolor obtusus et in epigastrio sen- 
satio majoris ponderis et denuo rigiditas et anesthesia par- 
tium haud motarum percipiuntur. Lineamenta facici bomi- 
nis in agone .jacentis imaginem exhibent : oculi profundi in 
orbitam retrabuntur, nasus acumiuatur, digitorura voluminis 
imminutio, borumqne color peralbus, stridor dentium c| spa- 
stica maxillae inferioris contractio pedisequae sunt. Cordis 
vis mamfeste tunc augetur, ut obstaculum a contractione to- 
tius peripheriae pro sanguinis circulo natum superct; hinc 
dolores retro sternum, circulatio in vasis majoribus t«r- 
bata, sensatio constrictionis pectoris. 

"Facto balneo ct cute siccata, sanguis iternm ex centro 
vcrsus pcriphcriam pcllitur, nasciturquc ille processus, qui 
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sub reactionis nomine venitj cutis rubet et grata quaedam 
aestus aut levis ardoris sensatio enascitur, pulsus fortior 
et plenior redit, transpiratio augetur, ct activitas organo- 
rum ex quibus caloricum animale extricatur, exaltata cer- 
nitur. Haec autem reactioois symptom.it a aquae temperatu- 
rae aftiori aut inferiori constitutioni individui ct praecipue 
autem statui, iu qtfo vix antea fuit plus minusve exae- 
stuato aut exagitato correspondere solent. Sic e. g. debiles 
et stimuli fortioris impatientes diu adbuc tremunt et titu- 
bant, et sero aut vix reactionis phaenomena comparent, u- 
num alterumve symptomatum -molestorum, imo et febricu- 
larai diu retinent. Exstant autem exempla, quod etiam ro- 
bustiorcs similibus plectebantur. Balnei subfrigidi qualcs 
sint effectus secundarii, quaestio nunc dilucidanda erit. No- 
tandum babeo non solam reactionem oculo tenendam cssc; 
quo respectu stimulantis et momentanei esset effectus, nec 
rncrc roborantis, nec deprimentis, cum individui debilioris 
functionem cutaneam restringendo organa interna e contra 
'irritando, colicas; spasmos, diarrhoeas provocare posset;in 
robustiori receptivitatem cutis in stimulos solummodo ob- 
tundere valeret . Si autem effectum principalem et immc- 
diatum calorici quo corpus molestatur, subtractionem con- 
sideramus, in balneo frigido remedium deprehendimus rc- 
staurans, quod scilicet vires impeditas vinculo solvit et re- 
ficit.Non qua stimulus positivus agit; quia baud addendo, 
sed functiones restituendo simili ratione cfficax est, ac san- 
guinjs subtractio, quae apoplectico iterum motum rcconci- 
liat, 4}uin novas vircs addat . 

Balnea frigida subtractione caloris animalis exorbitantis 
aestum nimium componunt, factorem positivum praevalen- 
tem refrenant, vitalitatem nimis exaltatam deprimunt, nec 
non in genere processus chemico-animales infringunt eva- 
gantes. Hinc facile intelligitur sub magno aestatis calore 
repetitum vim neryosam incitare, musculorum contractilita- 
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tcm rcstituerc, dcbilititi ex sudoribus copiosis inductac o- 
bicem ponere , digestionem lapsam extollere, atrabilis for- 
mationcm Compescerc, justum inter sanguinem arteriosum et 
venosum, vasa et nervos conflictum dynamicum ot dynami- 
co-chemicum rcstituere. 

Notum est in Antillis insulis in balneo frigido praestan- 
tissimum contra febrim flavam propbylacticum haberi. 

Qualitas aquat? et modus, quo balneum capitur, differen- 
tiam etiam in effectu sistunt; qui in aqua currente intensior 
est , quam qui in stagnante obtinetur; subtractio enim ca- 
loris per undas continuo appellentes rapidior fit, et scnsa- 
tio frigoris, mancnte eadem in utraque temperatura ob il- 
lam continuam renovationem, intcnsior estj id quod et dc 
baluco in mare capto valet. Utrique datis circumstantiis 
major est vis restaura ns; aqua marina autem praeterea ad- 
huc ob sales contcntos cutem irritaf. 

Vogel rt alii contendunt de balneo in mare. aperto facto, 
cutem fortius quam aqua dnlci affici, frigus a caloris sen- 
satione gratiori atque intensiori citius excipi, etpaulopost- 
ea pruritum vehementem enasci ct haud raro cxanlhema 
rubrum exiguum ct nonnullas plagas rubefactas in cuti ob* 
servari. Sccundum illorum expcrientiam primam frigoris 
impressionem nulla amplius horripilatio, ncc tam facilc rc- 
frigcrium secutum cst . Agcndi ratio peculiaris non solum 
salibus, scd ctiam majori corpus ambicntis mcdii densitati 
inhaeret; ct hoc ultimo respectu miitionem organicam im- 
mutarc aut morbosae rcsolutioni obcssc, aut hanc penitus 
impedire, conjicere possumus. 

Virtus balnei frigidi intenditur pcr motus activ.os, intcr 
quos natatus excellit; nam ob medii, in quo flunt , frigus 
ct dcnsitatem ncc minimam humorum jacturam admittunt, 
musculis robur procurando et systcmatis ucrvosi agilitatem 
compcscendo . 

Num corpori in climate calido exacstuauti, laboribus ac 
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intentionibus defesio, melius qnara moderate calidnm con- 
veniat, quaestio estf Baloea moderate calida huic corporis 
statui optime mederi jure meritoque concrudimus; expansio 
enim et relaxatio per haec inducta texturis quietem conci- 
liat , id quod ad earum restaurationem magis certe contri- 
Buit ac si statim ope halfieorum frigidorum ad subitaneam 
contractioncm, facili negotio yitam periclitantem sollicita- 
rentur; ct hic aliquam cUm somno et quiete similitudiuem 
deprehendimus . Uhi autem delassatio corporis tantura in 
sensatione aestus, aut humorum attenuatione et suhtractione 
causam agnoscit, aut sudor vcstirncntorum calore prolicitus 
fuit, balneum iu aqua subfrigida, effectiim desideratum prae- 
stabit, quod ex dictis sat patet et quod Priessnitz cura 
manifeste demonstrat. 

■ • 

RegUlae et cautelae. 

Respectu usus hygienici balneorum frigidorum ad sequen- 
tia attendere juval.it: tempus matutinum prandio simplici 
sumto pro balneo maxime idoneum est. Flumine minus fri- 
gido, etiam ad vesperas, digestione prohe peracta. Sub sole 
ardente evitetur propter reactionem nimis validam et sudo- 
res debilitantes exinde facile subsecuturos . Sub frigore iu- 
tenso, aut jove humido-frigido ventoso saltera ah initio bal- 
nea haud suadenda sunt. ' 

Ne corpus a labore aut intentione sudans aquae frigidae 
immergatur; commotio vcro moderata prius facta , utilis* 
Corpus nudum ut pedetenlim praeparetur, aeri libero prius 
exponatur, et partes sensiliores aqua aspergantur. Caput 
primum Javetur et ahstcrgendo siccetur, aut confestim sub- 
mcrgatur, ne congestiones aut tristiora contingant. Ex ca- 
dem ratione contra solis radios probe dcfcndcndum est. 
Status erectus, ab illis qui artem natatoriam haud callent, 
praeferendus est*; aqua collum attingat, ut partinm incur- 
vatio nullum libcro sanguinis circuitui obicem ponat. 
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Mora in balneo brevis sit, ncc dccctn sexagcsiraarum cx- 
cedat, ne effectus nimis inteudatur, et ut posthuma .sympto- 
mata febrilia praecaveantur. Coenesthesis bic plerumque 
opthna consultrix . Frictione, natatu , lotione aut alio modo 
corporis motus sustineatur. Balneo facto, corpore bene sic. 
cato et vestibus induto obambulabis, aut moderatum corpo- 
ris exercitium faciesj ab omnibus animi et mentis intcntio- 
nibus per aliquot boras studiose cavebis . 

Temperaturae gradus pedetentim augcri potest;qua ratio- 
nc corpus etiam in balneo frigidiori quovis tempore, quavis 
diei hora, cum fausto successu asuefit . 

Infantibus pro balneo faciendo , tempus matutinum arri- 
dct, liberetur autem cutis a sudore nocturno praevio ; cum 
aqua egelida primum fiat et successive ad frigidiusculam 
procedatur. Sexui sequiori, menstru is aut lochiis fluentibus^ 
nocere potest, et qufdem tanto magis, quanto minus indi- 
vidunm balneis frigidis assuetum est. Secretionibus glan- 
dularum , sudoribus copiosis , exanthematibus , arthritidi et 
haemorrhoidibus regressum minantibus, balnea vix unquam 
conveniunt . Qui majori organorum respirationis erethismo 
laborat, qui ad rheumatismos aut alias irritationes per fri- 
gus facile renovandas dispositi sunt, incommode et damnura 
a balneo frigfdo patiuntur. 

Vestes balneatoriae impulsum immediatum aquae infrin- 
gunt, et saepe dispositio difficuluta earum refrigerio ansam 
praebet. * . 

Qui lotionem corporis in mari apcrto instituere velint, 
secundum Vogel citius adhuc corpus abstergendum ct sic- 
candum habent, nec quotidie usum faciant; sedulo absti- 
neant quando ilhus aversionem sentiunt, aut anorexia, djs- 
pcpsia, somnus turbatus, alvus obstructa , circumstantiae 
extejnae, uti tempestas etc. obsunt. In genere biduo inter- 
polato virtus efficacior. Plures aliae cirCumstantiae usum 
balnci marini absolutc aut saltem rclative interdicunt ; uti : 
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plethora major , dispositio ad sanguinis in capite , pectore 
aut abdomitae eongestiones, illius circuli per vasa obstacu- 
la*, viscerum, thoracis et ahdominis emphras.es, constans re- 
spirationis difficultas, habitualis alvi obstructio, primarum 
viarum saburrae, receptivitas exaltata, atque in motus con- 
vulsivos inclinatio . Graviditas incipiens, faustis reiiquis 
«ircumstantiis, usum balnei frigidi non vetat. 

De balnei frigidi utilitate hygienica. . 

Ex hucusque dictis abundc liquet, quam benignum. influ- 
xua balneorum frigidorum usus, tum in corpus sanum, ad 
sanitatem conservandam et vircs roborandas, tum etiam in 
organismum viribus minus pollentem, ad morbum praedis- 
positum, illas augendo et dispositionem hanc aufercndo, 
exerere valet. Ne itaque, quae adtuli,iterum iterumque re- 
petam, nihil amplius hoc fespectu disseram (i), immortalis 
Hufcland aurea verba idiomate latino adferens. 

«Quaecunque gcnus humanum tot morbis petitum, ad 
» valetudinem conservandam desiderat, ea balneum praestat; 
» ncquc vero cutem solam depurgat, ejusque vitam restau- 
» rans, quibus pracest, officiis parem reddit; sed animam quq. 
»que corpusque universum renovat, omni drganismo agi- 
ylitalis, industriae voluptatisquc singularis sensum insi- 
»nuat, organorum tam ignobilium, qdam nobiliorum ob- 
» structiones aufert , sanguinis spirituumque vitalium motum 
» aequabilem promovet et cxpedit, et vitae intcrnac venu- 
•p stain, qua valetudo et vita beata pendent, harmoniam con. 
yservat. Corporis aut animi laboribus defatigati, vitae ,o- 
» neribus fracti, aerumnis ac moerori vix non succumben- 
»tcs, refrigerium, restaurationem, animumquc rcnovatum c 

(1) Erinncnmg an die Bacdcr und ihre Wiedereinfuhrung in Deut- 
tchland. Wcimar 1801. 
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» balneo sibi hauriunt, ac mc hercle, scmper lactiori cum 
» evcntu, quam mero,-ncc magis ia mari, quam in quocum- 
» quc fluvio, quibus premuntur, cnras discutient. 

» Balneum cgregium sistit remedium, nos omni, quem at- 
» mosphaera exerit influxnm , per aliquot tempus , subtra- 
» hens, et quicumque sensibilitate erga illam molesta adfe- 
» cti sunt, aeris densi molesteque calidi pondus, balneo, 
f dum consequenter in elemento plane diyerso paulisper 
»degunt, optime fugiunt. Desidcrio perpetuae jnventutis, 
» omnium quae mibi nota , pulcherrimo , balneum etsi non 
» aeternam, longaevam tamen juventutem conciliare valens, 
» optimc satisfacit eo, quod partinm firmarum mollitiem ac 
» facilitatem artuumque flexiiitatem conservat, ac morbo isti 
» lento , quem in partium organismi exsiccationc motuum- 
v que difficnltate radices figentem, scnectutem appellare pla- 
» cuit, quantum fieri potest, obicem ponit . Nec minus cer- 
^tmn, balnea, cuti puritatem, tencriutem vitamque conci- 
» liantia , pulcbritudinem magnopere promovere , gentesqne 
» quae saepe lavabantur cunctas jam antiquitus venustate 
» excelluisse . Balneum optimum est remedium climatis no- 
» stri tantopere inconstantis et vitae generis ipsius poten- 
» tias nocivas propugnandi , et quae mox dicti valetudiuis 
» inimici oorruperint, corrigendi. Si qnos libidines exbau- 
v serint, si potus calidi organa digcstoria ac nervos debi- 
» litarint, si clima ipsum cutem vigorc roboreque suo pri- 
» varit, balnea nervis robur cutique organisationem sanam 
» restituunt; et quod si a pueritia inde ipsa uti volueri- 
» mus mox dictas morborum causas , nisi infringant , certe 
» debilhant. Maxima autem virtus balneorum rcficiens, un- 
» de ipsa medicinam ad cvolutionem virium et organorum 
sincremento atquc venustati dcdicatorum, assequendam, 
» perfectam et aequabilem, et, ut verbo dicam, ad cfforman- 
» dos bomines fortes ac sanitate beatos, principalem haben* 
» dam esse censeo, eo imprimis sensu, quod corporis animi- 

2 
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v quc incitabilitati nimiae et morbosae optime renititur.Et 
» quodsi balnea qua pars ed ucationif ipsius et vitae diae- 
» tae necessaria declarata fuer int , quodsi omnem septima- 
v nam absque depurgatione ac restauration e ista elapsam 
» perditam putare didiccrimus, tum d emum sperare licebat, 
» arthritidem, spasmos, hypochondri am ct quibuscunque ma. 
» lis aetas nostra lente tabescit, cessatu ras, majorum Gcrma- 
» norum vim et rObur, pristinam redituram ac nobis ipsis 
» proles benedicturas esse. Erimus nos humani gcneris vo- 
» candi restauratores, aetasque nostra restaurationis physicae 
» mater » . 

Priusquam balnei frigidi utilitatem therapeuticam in spe- 
cie exponam, actionem balnei multu m frigidi exponere cen- 
seo . Etenim nimis difficile foret morbos , in quibus unufii 
prae altero indicatur, a se inviccm separare, persuasum no- 
his babentes eundem morbum suL circumstantiis anunde no- 
tis in uno individuo majorem, in alio minorem temperatu- 
rae gradum desiderare. 

Balneum yalde frigidum ad hygienica non spectare, sed 
qua solum therapeuticum considerandum csse , supra me- 
moratum fuit. Effectus primarios et secundarios eosdem? 
quos subfrigidum exerit, ast intensiores et fortiores causa- 
rc, auctores omnes in eandem partem abierunt, Begin ex- 
cepto, qui proprio corpore experimenta instituit . Undis Mo- 
sellae temperaturam adiousque 16 gradus Heaum. haben- 
tibus immissus, phaenomena quae obscrvavit brcvi exhibebo. 
Momento immersionis sensatio viva sanguinis in cava ma- 
jora , ctpraeprimis in thoracem repulsi, percipitur. Respi- 
rium anhelosum interruptum yalde acceleratur et pro mo- 
mento quasi penitus suspendi videtur. Cutis pallescit, pul- 
sus panrus, profundus , et durus tangitur, texturac omnes 
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rigidae et immobiles dcprchenduntur , nullus obsenratur 
tremor, ast omnes corporis partes spasmo detinentur. Dua- 
hus tribusvc sexagesimis praeterlapsis statum hunc an- 
xium et intolerabilem siugularis excipit quies, redit respi- 
ratio, thorax ampliatur; corporis motus liberi cum agilitate 
iterum expediunturj uotus per cutem diffunditur calor ita, 
ut musculorum vires yigore, agiiitate et tenore agere pos- 
siot . Pauio post rubor inteosus omnem corporis superficiem 
tegit, atque sensatio caloris manifesta et amoena simili modo 
ac in fluido triginta usque ad triginta sex gradus Rcaum. 
natares per cutem diffunditur; corpus quasi in expansionem 
niti yidctur. PoJsus plcnus, magnus et fortis tangendus. Re- 
Tera Tix alia Toluptas illi, quam hoc temporis momento senti- 
mus, aequiparanda. Mirum in modum omnium partium flexi- 
bilitas, facilitas, robur et firmitas augetur. Post i5-a6 sexage" 
simas grata haec sensatio pedetentim imminuitur, ct cito dein 
frigoris pcrccptio ingruit, et nisi confestim balneo cgredia- 
ris, horrorc et tremorc uniTersum quatitur corpus, urgente 
motuum difficultate . Priusquam autem hacc reactio finern 
attigerit, balnco cgressus, nec ingrata sensationc tentaberis» 
ct transitus ex aqua in aera libcrum Tix notabilem provo- 
cat motationem, mc pro sua parte, quantumque vcntus cu- 
tem afflet, non tam frigoris, quam multo magis caloris per- 
ceptionem excitat. Cutis receptiyitas in ordinarios corpo- 
rum tangcntium stimulos multum obtunditox ita , ut levis 
cum panno laneo frictio vix animadvertatur. Be*gin porro 
ohservavit, balnea priora ab ipso facta reactione citius ob. 
tcnta supcrasse sulftcqua, constantia autem inferiora fuisse* 
Lentam submersionem ct absque motu moram perferre haud 
potuit. Tandem cxpertus est, obambulatione eo protracta 
usque dum cutis ruborem contraxerit, sudoreque tccta fuc- 
rit et dein aquae immissum, non solum cffectus damnosos 
haud ullos passum esse ; sed e contra reactionem cX omni 
partc citius, facilius cl perfectius iotrassc. Omacs qui ante 
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Begin,scilicetantc annum 1819 dc aqua frigida scripserunt, 
balnei frigidi et valde frigidi effectus confuderuntj in illo 
solummodo reactionem, nec effectum per subtractionem ca- 
lorici nervos molestantis ante oculos habentes, in hoc nec 
minimae reactionis obseryationem persequentes , bancquc 
reactionem adbuc sub ipso balnei multum frigidi actu rea- 
pse enasci ignorantes. 

Annlicationis reeulae et cautclae. 

, u) Individua ad congestioncs versus caput aut pectus, ad 
aneurysmata eordis vasorumve majorum disposita a medica- 
mento hocce beroico abstioeant. 

b) Heactionem sub usu baluei citiorem et fortiorem sc- 
qui, quo frigidior aqua, nunquam praetervidendum. Circura- 
stantia haec neglecta in individuo debiliori , facile morlis 
causam sistere posset, dum ex stimulo concutienti quidem, 
attamen non sat forti pro viribus debilibus ad renisum 
vivum excitandis prius illarum plenaria exhaustio quam hu- 
jus phaenomena obvenirent. 

c) Temperatura individuo adaptetur j valct autem regu- 
la, quominus individuum viribus pollet^eo frigidius bal. 
neum fiat , ast eo brevior mora in illo . Hiuc duas tresv^ 
sexagesimas vix excedat. Individuis robustioribus reactio- 
nem in aqua ipsa expectare licct, quae quamprimum com- 
pareat, confestim exeant . Debiles lectum pctant modice 
calefactum , nec non infusum theatum leniter stimulans 
hauriant, ut motus humorura versuS peiiphcriam adjuvetur. 

d) Cum ulterioribns balneis vi sua cutem stimulante 
pedetentim quid detrahatur, sensim sensimque frigus, in 
quantum licet, augcre necessarium est . 



Digitized by 



Balneorum frigidorum et valde frigidorum 
applicatio therapeutica . 

Balneifrigidi usus therapcuticus cadem, ac medicina ipsa, 
aetatc gaudct . Aquam frigidam calefaccre, calidam rcfrige- 
rare mediciuae patcr Hippocrates monct libro 5 de epide- 
miis, ubi feminam doloribus abdominis immanibus cruciatam 
triginta in universum corpus factis affusionibus frigidis a 
morte salyasse narrat (sub aflusionibus simul etiam balnea, 
quae magni aestimabant, vcteres intellexissc, omni jure con- 
jicere licet). Galenus balneum frigidum in febri hectica 
laudat . Recentiori tcmpore permultis in morbis iisque pc- 
riculosis et rebcllibus iniignem praestiterunt utilitatcm • 
Huc spcctant morbi cutanei, scabics, clcphantiasis, tinea ca- 
pitis, hcrpes, ulccra mali moris. 

Porro applicatur in rhcumatc, arthritide, scorbuto, febri- 
bus putridis, typho sub cruptione febris cum summa tamen 
cautela, fcbribus intermittentibus, sudoribus profusis, ble- 
norrhoea e catarrho chronica, (luore albo, mcdorrhoca be- 
nigna, dyspcpsia et pertinace alvi obstructionc. intcstinorum 
laxitatc, cardialgia, vomitu chronico, colica flatulenta ; in, 
paralysi praecipue rheumatismum chronicum excipiente, in 
tabe, atrophia , in rachitidc, scrophula cvoluta, et ctiam ut 
prophylacticum contra dispositionem scrophulosam et ra- 
chiticam . Gravi infantium dentitionc frigidiusculum in sy- 
philide inveterata cx abusu imprimis hydrargyri graviori; 
contra effectus venenorum acrium ac narcoticorum , in li- 
thiasi, cnuresi, affectionibus haemorrhoidalibus , metrorrha- 
gia, et profluviis cruentis in gencre ; in impotentia virili , 
sterilitate, ambliopia amaurotica, diabete , nec non in afle- 
ctionibus systematis nervosi, uti: in hysteria, bypocbondria, 
chorea St. Viti, epilepsia, priapismo, nymphomania, ra- 
bie canina. Qui sub influxu caloris affcctiones nervosas 
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exacerbari semcl observavit, balnei frigidi in nevroscs ef- 
ficaciac fidemhaud denegabit. Sic medicus Villarct febrcm 
cerebralem in matrona 39 annorum sanasse adserit , quam 
balneo frigido repetita vicc per quinque sexagesimas im- 
positam, dein in cubiculo calefacto ope telae laneae omni 
corpore fricandam curavit; sudor large fluens morbum de- 
bellavit . Contra ballismum in Gallia , balnea multum fri- 
gida violenta, fausto succcssu in usum trabi solent. Dal- 
nea in mari aperto instituta secundum celeberrimum Hart- 
mann in debilitate ncrvosa nniversali , scropbula blenor- 
rbocis, impetiginibus, majori ad catarrhum ct rbeumatismum 
dispositione magnopere commendantur . 

» * • 

Methodut Priessnitxii . 

Quantam autem balneorom frigidorum et omnis aquae 
usus recentissimo tempore in medicina dignitatcm adepta 
sit, ex ipsa bujus aniatri mcthodo, quam paucis lineamen- 
tis exhibebo, optime perspicietur . 

Yincentius Priessnitz naturae alumnus , scientiis haud 
ernditus , genium proprium secutus , experientia duce no- 
vum fontem detexit , ex quo catervae malorum , gcnus hu- 
manum, omni pharmacorum virtuti refragando vexantium 
nova yis deleteria scaturit. Proprio marte vix septemdecim 
annorum juvenis , aquae , quam montes circa Graefenberg 
largiuntur, vires in contusionibus levioribus et continuita- 
tis laesionibus etc. tentavit, obtentasque exinde cognitiones 
fida ac indefessa observatione nuxit, multis miscriis exhan- 
stis, quin unquam medicorum aut librorum consilinm xn 
auxilium vocarit, sanitatem et pristinum robur restitucns . 
Homines a naturali vivendi rationis tramite aberrantes, sa- 
nitatem perditam tunc tantum recuperare posse , quando 
ad naturam simpliccm reduces fiunt et ad elemenlum in 
universo late diffusum, quod omnium naturae productorum 
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vitam fovet el sustinet , ad aquam confugiunt, diu jatn sibi 
persuasum habens; in montosa Silesiae regione circulo 
Troppaneuse a Graefcnberg, balneum publicum exstruxit. 

Cognitionibus medicis PriessniU baud imbutus est . No- 
biliorum organorum situm in corporehominis equidem no- 
scit , ast nenrorum functiones et structuram penitus fere 
ignorat. Qua medicua itaque materialis ortum sanationem- 
que morborum, quos tamen accurate a se invicem distin- 
guit, ex principiis pathologiae humoralis deducit. Praeler 
morbos ex acrimoniis, humoribus depravatis, sanguine ni- 
mis tenui spisso etc, etiam eos qui ex mera debiliUte na- 
scuntur, concedit. Omnis ejus curandi racthodus consistit . 

<i) In diaeU simplici naturae convenienti: 

b) Motu activo frequenti, iu aere libero . 

c) Iteratis ac copiosis aquae fontanae recentis baustibus. 

d) Variis ejus ad usum internum et externum applica- 
tionis formis. 

e) Sudores proiiciendo et balneis subsequis frigidis . 
His solis atque unicis remediis utitur Priessnjtz in di- 

versissimorum morborum cura, et quot sunt morbi, tot ct- 
iam illius modificationes sunt . Ad diactam quod atlinet, nec 
famem pro scopo habct, nec debilitatcm, sed corporis ro- 
hur, quod efficere studet cum alimentis simplicibus , bene 
nutrientibus , maxima parte ex regno animali desumtis, 
cum lacte frigido et pane . Cibos refrigeratos, baud condi- 
tos, parum salsos sumi vultj 'potulenta spirituosa et omnia 
stimulantia vctat , baustui exiguae vini vctusti meraci por- 
tionis in iudividuis ad aetatem provectiorem accedenjibus 
baud obest . Aquam praecipue tempore matutipo et ad 
nrandium macma nuantitatc haurire suadet. uhaimacoruui 
usum nemini permittit ; aeris torrcnti aegros diu noctuquc 
exponere amat , vestimenta levia esse yult. His omnibus 
et frequenti. in aere libero commotione rcceptiviutem ni- 
miam erga frigus , pluvias, aerem ctc, obtundi et humo- 
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rum crasim plane . immutari deraonstrat. Organismo tali 
modo praeparato ad balnea frigida transit , universalia aut 
localia secundum morbi naturam. Ut autem rcactionem vis 
medicatricis in omni corpore aut in singulis tantum parti- 
bus morbo correspondentem excitet, diaphoresim aut potius 
febrim aitificialem inducit, cujus ope balnei virtutem me- 
dicam augeat, et bullarum cruentarum (blutblasen) ex a- 
qua frigida in cute ortum praepediat . Prolicitur autcm 
bic sudor aegrum pannis kneis, et si cutis delicata haec 
recusat, linteis siccis, ac difficile sudantes panno linteo a- 
quae frigidae immerso et dein expresso probe involvendo, 
superadditis dein laneis siccis.* Ubi impctigo et ulcera 
praesto sunt, iisdem fomentis teguntur . Aeger de temporc 
in tempus poculum aquae hauriens sudorem exspectat, quo 
comparentc fencstrae apcriuntur, ut aer vivus cubiculum 
perspirct. Sudoribus per horam circiter continuatis, tegu- 
mentis confestim abjectis et capite humectato aeger vas bal- 
neatorium ingreditur, aqua frigida continuo affluenle ct de- 
fluente impletum. Omncs corporis partes, ut milior evadat 
borror, probe fricando et caput saepius submergendo 5-6 
sexagesimas moratur, ct dein sub amoenissima rcfectionis 
et caloris sensationc e balneo exit, atque corpore siccato 
in aere libero per mediam horam obambulat . Sudores illi 
minime sunt debilitantes , per calorem tegumentorum hu- 
mores ad cutem alliciuntur et producta morbi exhalantur, 
quo tempore etiam Priessnitz aegros suos visitat, et ex qua- 
Jitate sudorum indicationes therapeuticas ulteriores depro- 
mit . Qui debilioris sunt constitutionis lotionibus, balneis 
in aqua mitioris temperaturae praeparat etc. Diaphoresim 
secundum individui et morbi qualitatcm ad diapnoen re- 
stringit modo, modo in casibus rebcllibus illam intcndit. 
Ma\imus et penetrantissimus externae applicationis aquae 
eflectus ope douchc obtinetur; ubi undae radius latitudinis 
4-6 pollicum ex altitudine 12-18 pcdum corpus, aut partem 
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prae aliis obruit . Ubi alias reactio sufficiens et promta 
excitari baud potest, in usum trahitur; nec in corpus su- 
dans, nec in refrigeratum illa adfusio fiat . Duratio a 2-5 
minuta variat . (Aquam banc valdc frigidam et temperatu- 
ra 8 graduum Reaum. , vix inferiorem unquam esse , ad- 
serunt). . . " 

Paucis dius beaut septimanis post, aquae effectus mani- 
festi evadunt, et phaenomena critica sub forma eruptio- 
num cutanearum, quarum quatuor species numerantur, sci- 
licet: noduli, vesiculae, maculae rubrae, furunculi et alia 
divcrsa sccundum morbi et indiyidui indolem diversam in 
conspcctum veniunt . Pbaenomenorum criticorum uti omnis 
curae duratio secundum circumstantias variat . nullumaue 
anni tempus curae obstaculum ponit. Et revera Priessnitz 
suam curandi metbodum felicissimo plerumque successu 
coronatam videt . Omnium conditionum bomines malis diu- 
tumis, dyscrasiis insanabilibus, uti scropbula, scorbuto, ar- 
tbritide inveterata, rbeumatismo cbronico, sypbilide, hydrar- 
gyrosi, impetiginibus etc. diu jam vexati a plurium annorum 
tcmpore magno numero ad eum confugerunt et salutem ob- 
tinuerunt; dummodo illis patientia, animus virilis et stre- 
nuum erga medicum obsequium haud defucrit. Singularis 
aniater persuasum sibi habet, methodum suam non esse 
panaceam, et qua bomo probus illos , quibus ex anamnesi 
et intuitu practico non convenire scit, in curam haud su- 
scipit . Per omnem Germaniam frequenter nomen Priessnitz 
sonat et in provinciis proxime sitis , imo in Anglia et A- 
merica etc. auditur. — Jure meritoque — Methodum e- 
nim illam hippocraticam qua fidus summi viri alumnus c\- 
coluit et auxit . «Tumores autcm in articulis et dolores 
absque ulcere podagraicos et convulsiones horum plurimas 
frigida multa affusa, et levat, et attenuat, et dolorem sol- 
vit » , Hippocrates de aqua adserit . Hacc et multa alia 
Priessnitz optime demonstrat. Illos , qui systematc, more 
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concepto, aat proh dolor ! igaorantia detenti, multa in hac 
methodo incongrua et absurda deprehenderc voluut, factis 
refutat . Motum frequentem in aere libero et aqua frigida, 
diaetam simplicem et roborantem , copiosos aquae haustus, 
sudores tegumentis non defatigatione prolicitos balnei eflc- 
ctus, qui in perfusione ad summum gradum evehuutur, pe- 
netrantiores reddere principiis physiologiae ct pathologiae 
nec minime contradicere, imo teste experientia maxime con- 
sentanea esse , nemo negare potcst . 

Qui fusius legcre vult et criticas desiderat illustrationes, 
adeat opuscula nuper edita doctoris Kroebcr Bratislavien- 
sis, Dris Kurtz et nonnullorum aniatrorum, qui omnia at- 
tente observarunt, aut proprio organismo tentarunt . 
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THESES DEFENDENDAE 



I. 

Pscudiatrorum modus medendi in confusione, quam iu or- 
ganismo excitant, consistit, ex qna natura victrix prodit. 

a 

Medicus rationalis aegrum, systematicus se suumque syste- 
ma ante oculos habet. 

m. 

Psychrolusia egregium macrobioticum . 

IV. 

Balneum frigidum aestatis tempore calorem, tempore hie~ 
mis frigus moderat. 

Aqua frigida remepLium anodynum. 

VI. 

Balneum multum frigidum, ceteroquin indicatum, quo dc- 

bilius individuum eo frigidius sit, ast eo brevior fiat mo- 

» 

ra in illo. 

VII. 

Non morbus qua talis, sed morbus in indiriduo curandus. 

Vffl. 

Non in rctina,' scd in cerebro percipiuntur rerum imagines. 

IX. 

Aloc non dirccte, sed ope bills uberius secretac, purgat. 



X. 

Purgantia non solum in obstipatione , sed etiam in proflu- 
?io alvi possunt esse indicata. 

XI. 

In febri inflammatoria altioris gradus, nulla yenaescctionis 
absoluta 



xu. 

Medicus rationalis morbum coguoscit, fortunatus sanat. 
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